UBND QUAN CAU GIAY CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

" TRUNG TAM Y TE - PHONG GD & PT Pdc 1ap - Ty do - Hanh phiic
$é: (1) KHLN-YT-GD&DT Cdu Gidy, ngaydfthing 3 nam 2018
KE HOACH

To6 chire dot cao diem “Ve€ sinh moi trwong - khiv khuan chi don
L4 . . g
phong, chong bénh tay chin mi¢ng” nim 2018

Bénh tay chan miéng (TCM) 1& bénh truyén nhiém vi rat cAp tinh, 4y truyén theo
dudng tidu hoéa, thudng gip & tré nhd va cd kha ning giy thanh dich 16n. Dau hidu dic
trung cia bénh la sot, dau hong, tén thuong niém mac miéng va da chu yéu ¢ dang

~ phéng nudce thuong thdy & 1ong ban tay, Iong ban chén, dau gdi, méng. Hau hét cac ca
bénh dién bién déu nhe. Tuy nhién & mét s& trudng hop, bénh c6 thé dién bién ning va
gay nguy hiém nhu viém nfo - mang nfo, viém co tim, pht phdi cép... dan dén tor vong.

Tai Ha Néi trong cac nérn gin day trung binh mdi nam ghi nhan 2.000 dén 4.000
trudng hop mac bénh, chu yeu 14 tré dudi 5 tudi. Trén dia ban quan Cau G1ay ndm 2017
ghi nhan 19 trudng hop méc tay chan mi¢ng.

Thuc hién ké hoach s& 799/KH-YTDP ngay 09/03/2018 ké hoach ting cuong
phong chéng tay chan miéng tai Hi ndi ndm 2018 cia Trung tAm Y té (TTYT) du
phong Thanh phé Ha Néi, TTYT quén Cau Gie“'ty phdi hop phong Gido duc & Do tao
xay dung ké hoach t6 chiic dot cao diém “Vé sinh méi trudng - kint khudn chu QODQ
phong, chéng bénh TCM” nim 2018 cu thé nhu sau:

I. MUC TIEU:

- 100% cac trudong, nhém 1ép mam non (cong 14p va ngodi cdng lap), cac co s&
chiam séc tré thyc hién tdng vé sinh méi trudng, khir khuin chii dong phong, chdng tay
chan miéng thudng xuyén vao hai dot cao diém trong nim 2018.
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- Nang cao nhan thtrc va thuc hanh ctia ngudi dan trong viéc thuc hién cac bién
phap phong, chdng dich bénh néi chung va bénh TCM ndi riéng dic biét 14 can bo, gido
vién, phu huynh hoc sinh va ngudi chdm séc tré dudi 5 tudi.

II. TO CHUC THU'C HIEN:
1. Cong tac td chirc chi dao: ‘

Trung tAm Y té phbi hop véi Phong Gido duc & dao tao quan x4y dung, trién khai
ké hoach t6 chiic dot cao diém “V& sinh mdi trudng - khir khudn chii dong phong,
chng bénh TCM” nim 2018 tai cic trudng , nhém 16p mam non (cong 14p va ngoai
cOng 13p), cac co s& cham soc tré trén dia ban quan Cau Gidy.

2. Pia diém, thoi gian t§ chire:
2.1 Thoi gian trién khai:
T6 chirc hai dot cao diém lam vé sinh mdi trudng, khir khuén cha dong, phong
chéng TCM ngay tir dau nam, sau d6 duy tri cong tac ndy thudng xuyén, cu thé:



- Dot 1: Tir ngdy 20/3/2018 dén 20/4/2018

- Dot 2: Tir ngay 01/9/2018 dén 30/9/2018.
2.2 Dia ban trién khai:

100% céc trudng, nhém 16p mam non (cdng lép va ngoai cong Iép)", cac co sO
chim séc trén dia ban quan Cau Gidy.
3. Céng tic tuyén truyén

Trung tAm Y t& quén chd dong cung cép tin bai, cdp phat to roi cho céc trudng
mau gido, mim non, cic co s& chdm sdc tré dé tuyén truyén toi gido vién va céc bic
phu huynh trong viéc thuc hién céc bién phép PCD néi chung va bénh TCM.
I1I. PHAN CONG TRACH NOIEM
1. Trung tim Y t¢ quin:

- La don vi thudng truc, phéi hop véi Phong Gido duc & dao tao xdy dung ké
hoach lién nganh trién khai céc dot cao diém thuc hién vé sinh mdi trudng, khir khuan
cht dong, phong chéng TCM trén dia ban,

- Phéi hop t chirc huéng din chuyén mén k¥ thuat 1am v& VSMT, khir khudn
va cac ndi dung khac v& phong chéng TCM téi cac trudng, nhém 16p mam non trén
dia ban, _'

- Cép Cloramin B cho tram Y té cic phudng dé tién hanh khtr khuln tai cac
truong, nhém 16p maim nondéng trén dia ban c6é bénh nhan hoic 6 dich cfi nim
2017 céc bénh téy chan miéng hodc cac bénh dich khac nhu sétﬁ phat ban nghi sai,
quai bi .... (d6i vdi céc truong, nhém 1ép mam nonthuc hién khu khuén bing cac
chit tdy, rira thong thuong bing lau hoic ngdm).

- Phan cbng can bd kidm tra, gidm sat viéc thuc hién cac dot cao diém vé vé
sinh mdi trudng, khir khuén tai cdc trudng, nhém 16p mAm nontrén dia ban.

- Téng hop sb liéu giri 1én Trung tdm y té du phong Ha N¢i khi két thic cac
dot cao diém vé vé sinh moi trudng - khir khuin phong chdng dich tay chan miéng
tai cac trudng, nhém 16p mam non.

2. Phong Gido duc va Dao tqo:

- Phéi hop véi TTYT quan xiy dung ké hoach lién nganh trién khai céc dot
cao diém thuc hién vé sinh mot trudng, khir khuén cha dong, phong chéng TCM
trén dia ban. ’

- Chi dao c4c trudng, nhém 16p mdm nontrén dia ban chuan bi nhan luc hd trg,
co s& vat chét, phéi hop véi tram Y té phuong tién hanh 14p danh sach téng s tré,
. tdng sb can by, gido vién, s6 hoc sinh bén trd, tdng s6 phong hoc.

_ - Chi dao céc trudng mim non va nhém 16p trén dia ban tuyén truyén t6i cac
bac phu huynh trong viéc thuc hién cac bién phap PCD noéi chung va bénh TCM
noi riéng.



3. Cong tdc vé sinh - khik trung tgi cdc trivong, nhom lop mam non:

Trong géc dot cao diém phong chéng tay chan miéng s& tién hanh Jam vé sinh
va khtt khudn 100% cac trudng, nhom 1ép mam non (cong lap va ngoai cong lap),
c4c co s chdm sdc tré trén dia ban quéan.

Ky thudt lam vé sinh va khie khuén theo hwéng din cu thé sau:

3.1. V& sinh, khir tring phong chng bénh tai cc nha tré, mau gi4o khi chua cé dich

3.1.1. D&i véi khu vue cac 16p hoc gdm bé mit 16p hoc, hanh lang, cdu thang

- V& sinh hang tudn bing qu@’t don, lau béng nuée sach nhim loai bo dat, bui,
chét hitu co. Sau d6 lau bé mit nén nha, ban ghé, tay vin ciu thang, tay nim cta...

bing chét tdy rira thong thudng hodc bing dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhit 30

phut sau do6 lau lai béng nudc sach.

- K¥ thuat lau: Ding cy lau hogc khan (gié...) nhing véi dung dich thy rira
thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau git 1ui tir trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai. Khong tién hanh khtr tring khi hoc sinh con dang hoc. Trudng hop
d#c biét phai cho hoc sinh ra ngoai méi tién hanh lau khir tring.

3.1.2. D4i véi d@ choi tré em

- Db choi thong thudng: Hang tudn phai tién hanh rira bing nudc sach, sau do
* rira bing chét tiy rtra thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh dé it nhat 30
phtt sau d6 rura lai bing nudc sach va dé kho.

- Pbi véi do choi dién tir: Cin tién hanh lau sach bang nudc sach, sau d6 lau

" béng chit tiy rtra thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tini dé it nhat 30

phut sau d6 lau lai bing nude sach va dé kho.

3.1.3. B dung in ubng, vé sinh nhu bét d{ia, cde chén,...

Hang ngdy tién hanh ngim, ria bing chét tiy rira thong thudng vao cudi budi hoc
ho#ic sau khi st dung (tury theo loai dung cu). Khir khu4n bing dung dich 0,5% hoat
tinh, d& it nhAt 30 phtt (khi c6 chi dinh ciia y t&). Rira lai bang nudc sach va dé kho.

3.1.4. Khu vuc nha an .

Ban #n va dung cu ché bién: Hang ngay va khi bj bén tién hanh lau bing nudc
sach. Sau do lau béng chit tdy rtra thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat
tinh, dé it nhat 30 phut sau d6 laudai béng nuédce sach.

3.1.5. D6i voi cong trinh vé sinh: san, mat bdn ciu, bon rua tay, vt dung khac
trong nha v¢ sinh...

Hang tudn tién hanh lam sach bing nudc sach, sau d6 lau bang chit tiy rira
théng thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, & it nhat 30 phut. Lau lai bang

‘nudc sach.

3.1.6. Déi véi dung cu ding dé vé sinh (gié lau, ban chai, cay lau...)

Hang tudn tién hanh 1am sach bing nude sach, vit kho. Sau d6 nhiing vao chit
téy rira thong thuong hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhét 30 phut. Lam sach
lai b::ing nudc sach, vt khd.
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Chu y: Hang ngay, ché do vé sinh, quét don, lam sach 16p hoc, do ding van |
tién hanh nhu binh thudng

3.2. V& sinh, khtt tring phong chéng bénh tai cic nha tré, mau gido khi c6 6
dich, ca bénh

Tay véo tinh hinh dich, cén bd y té quyét dinh dién xtr Iy cho phtt hop.

3.2.1. Béi véi khu vue céc 16p hoc gém bé mat 16p hoc, hanh lang, ciu thang

- V& sinh hang ngay bing quét don, lau bang nude sach nhim loai bo dat, bui,
chét hitu co. Sau d6 lau b& mit nén nha, ban ghé, tay vin cu thang, tay nim cira...
bing chét tdy rira théng thuong hodc bang dung dich Clo 0,5% hoat tinh it nhat 30
phat. Lau lai bang nudc sach.

- K§ thuit lau: Dung ciy lau hodc khén (gié...) nhing véi dung dich tdy rua
thong thudng hoc dung dich Clo 0,5% hoat tinh lau giat Iui tir trén xudng dudi, tir
trong ra ngoai. Khong tién hanh khir tring khi hoc sinh con dang hoc. Trudng hop
ddc biét phai cho hoc sinh ra ngodi méi tién hanh lau khir tring.

3.2.2. Dbi v6i @b choi tré em

- Pd choi thong thuong: Hang ngdy sau khi tré sir dung d6 choi phai tién hanh
rira bang nuéc sach, sau do ria bing chét tay rira thong thudng hodc dung dich Clo
0,5% hoat tinh dé it nhat 30 phat. Rura lai bing nude sach va dé kho.

- Déi véi dd choi dién tir: Cin tién hanh lau sach bing nuée sach, sau dé lau
bang chét tdy rira thong thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat ‘tinh dé it nhét 30
phut. lau lai bing nudc sach va dé khs. ' :

3.2.3. P ding an uéng, v¢ sinh nhu bat diia, cde chén, ...

Hang ngdy tién hanh ngam, ria bang chit tiy rira thong thudng vao cudi budi
hoc hodc sau khi st dung (tuy theo loai dung cu). Khir khuén bing dung dich
0,5% hoat tinh, dé& it nhit 30 phut (kh1 c6 chi dinh cta y té). Rura lai bing nudc
sach va dé kho.

3.2.4. Khu vyuc nha an

Ban #n va dung cu ché bién: Hang ngay va khi b bén tién hanh lau bang nudc
sach. Sau d6 lau bang chit tiy rifa théng thudng hodc dung dlCh Clo 0,5% hoat tinh
it nhat 30 phut. Lau lai bing nudc sach.

3.2.5. B4i voi cong trinh vé sinh: san, mit bdn ciu, bdn rira tay, vat dung khac
trong nha v¢ sinh... ,

Hang ngay tién hanh 1am sach béng nudc sach, sau d6 lau bang chét tiy rira thong
. thudng hodc dung dich Clo 0,5% hoat tinh, dé it nhét 30 phut. Lau lai béng nudc sach.

3.2.6. D&i véi dung cu ding ¢ khir tring (gié lau, ban chai, cdy lau...)

Hang ngay tién hanh lam sach bang nudc sach, vét kho. Sau d6 nhiing vao chat
tay ria thong thuong hic dung dich Clo 0,5 hoat tinh it nhat 30 phut. Lam sach lai
béng nudc sach, vét kho.



4. Tram Y té cdc phuwong:

- Tham muu cho UBND phucmg x4y dung va trién khai ké hoach 6 chirc “Dot cao
didm vé sinh méi trudng - khir khudn chi dong phong chdng bénh tay chan miéng”.

- Du tri héa chét, trang thiét bi phuc vu dot cao diém vé sinh mdi trudng - khir
khuén chu dong, phong chéng bénh TCM tai cac trudng, nhém 16p mam non va gii
vé Khoa KSDB - HIV/AIDS truéc ngay 23/03/2018.

- Phin cbng cén bd kiém tra, gidm sat viéc thuc hién c4c dot cao diém vé vé
sinh moi trudng, khir khuén tai céc truong, nhém mam non 16p trén dia ban.

- Phéi hop véi van hoa thong tin ctia phudng dé tuyén truyén trén loa truyén
thanh cdc ndi dung vé dot cao diém VSMT - khtr khuin chi dong phong chdng
bénh TCM; Tuyén truyén tGi ting ho gia dinh, dédc biét 1a ba me va ngudi cham soc
tré tai cdc ho gia dinh c6 tré dudi 5 tudi, gido vién cc trudng hoc, nhém 16p... vé
" bénh TCM va céc bién phap phong chdng bing nhiéu hinh thirc, huéng dan tai chd
cung cAp to roi, to gip...

- Tong hop s6 lidu gui lén Khoa KSDB - HIV/AIDS (DT: 0243.7680014) khi
két thuc cac dot cao diém vé& vé sinh m01 trudong - khir khuan phong chéng dich tay
chén miéng tai c4c trudng, nhém 16p mam non.

Trung tdm Y té va Phong Gido duc - Pao tao quin dé nghi céc fram Y té
phuong, truong mam non cong lap va ngoai cong lap 1ap, nhém 1ép mam non dong
trén dia ban quan nghiém tuc trién khai thue hién; D& nghi UBND céc phudng phdi
hop chi dao dot cao diém vé sinh moi trudng - khir khuin cht ddng, phong chéng
bénh tay chén miéng, gdp phén bao vé va chim séc strc khoe nhan dan trén c‘ha ban
quan Cau Gidy./¢

KT. TRUONG PHONG KT. ¢ (}IAM })OC
RUO’NG PHONG ;

/ Thanh Tinh, Bui Hai Yén
Noi nhin:
-S6 Y t HN; S& GD&DPT HN;
- TTYTDP Ha Noi;
- B/c Trinh Thi Dung - PCT UBND quén;
- Phong Y té quén;
- UBND céc phudng;
- Tram Y t& c4c phurong;
"~ Céc truomg, nhém 16p mim non;
-Luu VT: TTYT-GD&DT.
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PHU LUC 1

QUY TRINH KHU KHUAN

Bwéc 3

Vit dung / khu vue Bwée 1 Budc 2 Buéc 4
Sfed Loy < . Lau nén bang nudc tiy rira .
Bimttnhoo g | Quedmins | Sy ingioscdune | [ | péian >
g ilen dich Clo Clo 0,5% hoat | = | sir dung
D : tinh, d& it nhAt 30 phat :
Lam sach bang nudgc tdy
Hoc cuy, db choi Rira bang tigiiong thu'(‘)ng boge Rua las Pé kho >
thong ’thuim nudce sach Bhting Vae Aling dich Llo g r dung
& & f 0,5% hoat tinh, dé it nhat nudce sach ket o
30 phut
gt o 4 Lau bing nudc tiy rira Lau lai ,
Hoc cu, d choi Lau bing thong thudng hodc dung Bin | pdkho >
dién tir nudc sach dich Clo O,§% hoat tinh, dé R s%a <h st dung
' it nhat 30 phut o '
P ding in udng, vé Rfra/ ngam
e S T | bing nue | Nhung dung dich Clo 0,5% | Ria/ gidt | oo
b c ché’n kflén i tay rira thQng hoat tinh, dé it nhat 30 phut | lai bing e, d ©
£ it ? thuong, de it (khi c6 chi dinh cia y t&) | nudce sach | st aung
L nhat 30 phut
Khu vuc nha in: Bé : Lau bing nudc tay rira Lau lai Pé kho >
cr g i) e o Lau bang thong thuong hodc dung I S
mét bép dn, ban &n, : I di 1 % h : bang
d 1é bié nudce sac ich C 0 0,§ % hoat tinh, ; h sl dom
ung cu ché bieén dé it nhAt 30 phut nudc sac Ung
bdn rEra fa ndm Cl:l'a bin n{Iéc - thong thudng/ lau dung | Lam sach lai béng nudc
vt dy&ng Khe i dich Clo 0,5% hoat tinh, dé sach > sir dung
trong nha \./é sinh ... : ke 0 phad
Dung cu khit tran Lam sach Nhiing vdo nu6 tay rira Lam sach
ing cu i ne 3 = thong thudong hodc dung g Vit kho >
(gié lau, ban chai, bang nudce dich Clo Clo 0.5% hoat lai bang rd
~ céylaunha...) sach, vdt kho ; p F S nudc sach st dung

tinh, d& it nhit 30 phat




PHU LUC 2
TAN SUAT VE SINH, KHU TRUNG

Vat dung / khu vue

Khi chwa cé dich

Khi ¢6 dich

Bi bin

Hang | Hang | Bi ban | Hang | Hang
ngay | tuln ngay | tuan
/‘\ ~ JE: 3.7 5,3 i: 3 X X
Bé mit 16p hoc, san nha, tay ndm cira * X
Hanh lang, ciu thang X % X 0
A c 1A 5 X X X X
Hoc cu, do6 choi thong thuong
A © gea Lo X X X X
Hoc cu, d6 choi dién tir _
D6 dung dn udng, v€ sinh: Diia, bat, dia, X X X .4
cdc, chén, khian mit...
Khu vic nha an: B& mit bep an, ban dn, X X X 4
dung cu ché bién
Cong trinh v€ sinh: san, mét bon cau, X % X X
bon rira tay, ndm cira, cic vét dung khéc
trong nha vé sinh ...
Dung cu khir tring (gié lau, ban chai, X X X X

ciy launha ...)




PHU LUC 3
HUONG DAN SU DUNG CLORAMIN B

I Diic diém chung: Clo (Cl) 1a mot trong nhitng halogen dugc st dung rdng rai
dé khtr trung do ¢6 hoat tinh diét trung cao nhd phan tng 0xy hoéa khir. Khi hoa tan
trong nude, cic héa chit nay sé giai phong ra mot lugng clo hoat tinh ¢6 tic dung diét
tring. Céc hoa chit c6 chira clo thudng sir dung bao gbm:

Cloramin B ham lugng 25% clo hoat tinh

2. Nong dp Clo hoat tinh
- Trong cong tic phong chéng dich, cic dung dich pha tir céc hda chit chia clo véi
nong @4 0,5% va 1,25% clo hoat tinh thudng dwoc sir dung tiy theo muc dich va
cach thire cda viéc khir trung. Vi céc hda chét khac nhau c6 ham lugng clo hoat tinh
khac nhau, cho nén phai tinh toan du khéi lugng hoa chat can thiét dé dat dugc dung
dich ¢co néng d6 clo hoat tinh muén st dung.

- Luong héa chit chira clo cAn dé pha s 1it dung dich v6i ndng do clo hoat tinh
theo yéu cdu duoc tinh theo cbng thirc sau:
NE”)ng do clo hoat tinh ctia dung dich
can pha (%) X sb lit
Lugng hoa chit (gam) =
Ham lugng clo hoat tinh ctia hoa chét
str dung (%)’

x 1000

Vi du: - Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng do clo hoat tinh 0,5% tir bot cloramin B 25%
clo hoat tinh, can: (0,5 x 10 /25) x 1000 = 200 gam.

- Dé pha 10 lit dung dich c6 ndng do clo hoat tinh 0,5% tir bot canxi hypoclorlde 70%
clo hoat tinh, cén: (0,5 x 10/70 ) x 1000 = 72 gam.

Bing lwong héa chit chiva clo dé pha 10 lit dung dich vdi cdc nong dp clo hoat tinh
thwong sir dung trong cong tic phong chong dich

Luong héa chit cin dé pha 10 lit dung

Tén hoa chit dich c6 ndng dd clo hoat tinh Ghi

(ham lwgng clo hoat tmh) chu
0,25% | 0,5% 1,25% " | 2,5%

Cloramin B 25% 100g 200g 500g 1000g

Canxi HypoCloride (70%) 36g T2¢g 180¢g 360g

Bot Natri :

dichloroisocianurate (60%) 428 S4g 2108 420g

| [ N ]



PHU LUC 4

TAI LIEU
HUONG DAN THUC HANH RUA TAY VOI XA PHONG

(Theo Tai liéu truyén thong phong chong bénh tdt hoc du"o*ng va Gido duc hanh
Vi vé sinh ciia Cuc Y té dw phong - Bé Y té)

LOIiCH CUA VIEC RUA TAY VOI XA PHONG
- Gidp loai bd céce vi trung co trén ban tay.

- Giam dugc khoang 47% nguy co mic cac bénh tiéu chay va 30% nguy co-
méc céc bénh dudng hé hép cip (WHO).

- Mang lai cdm giéc sach s&, thodi mai va phong chéng bénh tat.

CAC THOI PIEM CAN PHAT RUA TAY
- Rura tay truéce khi chudn bi thic an.
- Rura tay trude khi an.
- Rura tay sau khi di vé sinh.

- Rura tay sau khi 1am v¢ sinh cho tré.

CACBUGC RUA TAY

- Budc 1: Lam uét tay bing nude sach. Xoa xa phong vao long ban tay. Cha
xat hai 1ong ban tay vao nhau.

- Budc 2: Ding ngén tay va Idng ban tay nay cudn va xoay lan luot ting ngon
cuia ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 3: Dung long ban tay nay cha xat 1én mu ban tay kia va nguoc lai.

- Budc 4: Dung ngén tay cla ban tay nay mlet vao k& gifta cic ngdn cla ban
tay kia va nguoc lai.

- Buéc 5: Chum 5 dau ngén tay cta tay nay co vao 1ong ban tay kia bang cach
xoay di, xoay lai.

-

- Budc 6: Xa cho tay sach hét xa phong véi nude sach va lau kho tay bing
khin hoic gidy sach.

- Chay: Cécbudce 2, 3, 4, 5 1am di, 1am lai t6i thiéu 5 14n va thoi gian cho mot
1an rira tay ti thiéu 12 01 phut

CAC PIEU KIEN HO TROQ CHO VIEC RUA TAY
- Nudc sach (t5t nhét 13 rira tay dudi voi nude sach)
- Xa phong hodc nudc rira tay

- Khan, gidy sach



1. Lam uét tay bang
nudc sach. Xoa xa
phong vao long ban
tay. Cha x4t hai long
ban tay vao nhau.

2.Dung ngén tay va
long ban tay nay
cudn va xoay lan
lugt trng ngdn cua
ban tay kia va

3. Dung long ban
tay nay cha xat
1én mu ban tay
kia va nguoc lai.

=

L

4. Dung ngén tay
cua long ban tay nay
miét vao k& giira cdc
ngon tay cua ban tay
kia va nguoc lai.

5. Chum 5 d4u ngén
tay cua tay nay co
vao long ban tay kia
bang céch xoay di,
xoay lai.

6. X4 cho tay sach
hét xa phong bang
nudc sach va lau kho
tay bang khin hodc
gidy sach
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